ANEXO IlI:

ESCALA DE DUELO PERINATAL - VERSION

ESPANOLA PARA ESPANA

PERINATAL GRIEF SCALE - SPANISH VERSION FOR SPAIN (PGS-SV-SP)

Puntuacion

| | Echo mucho de menos a mi bebé 112|345
2 | Es doloroso recordar la pérdida de mi bebé 112|345
3 | Me altero cuando pienso en mi bebé 112|345
4 | Lloro cuando pienso en mi bebé 112(3|4]|5
5 | Se me hace dificil llevarme bien con ciertas personas 112|345
6 | He pensado en suicidarme desde que perdi a mi bebé 112|345
7 | He decepcionado a personas desde que murié mi bebé 112(3|4]|5
8 | Me siento apartada y aislada incluso cuando estoy con mis i120304ls

amigos
9 | Se me hace dificil tomar decisiones desde que murié mi

bebo 23|45
10 | Me siento feliz por el simple hecho de estar viva 112(3(4]|5
I'l | Tomo pastillas para los nervios 112(3|4]|5
12 | Me siento desprotegida en un entorno hostil desde que mi

bebé murio 112]314]5
13 | Siento que no valgo nada desde que mi bebé murid 23|45
14 | Me culpo por la muerte de mi bebé 112(3(4]|5
15 | Siento que es mejor no querer a nadie 112(3|4]|5
16 | Me preocupa como sera mi futuro 112(3|4]|5

| = Estoy totalmente en desacuerdo / 2 = No estoy de acuerdo / 3 = Ni estoy de

acuerdo/ni en desacuerdo / 4 = Estoy de acuerdo / 5 = Estoy totalmente de acuerdo
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INSTRUCCIONES PARA EL PROFESIONAL

Poblacion diana

Mujeres espanolas que hayan sufrido una pérdida perinatal en los
ultimos 5 anos.

Administracion

Se trata de una escala autoadministrada para la valoracion de la
intensidad y repercusion del duelo secundario a una pérdida
perinatal. La paciente debe indicar del | al 5 su grado de acuerdo
con las 16 afirmaciones propuestas.

Interpretacion del resultado
Se considerara la presencia de:

e Duelo Activo: Cuando la suma de la puntuacion obtenida en
los items del | al 4 sea igual o mayor a 8 puntos.

e Posible Duelo Complicado: Cuando la suma de la puntuacion
obtenida en los items del 5 al 16 sea igual o mayor a 42
puntos.

Ademas se considerara que la paciente esta experimentando un
duelo de elevada intensidad cuando la suma de la puntacion total de
la escala sea igual o mayor a 49 puntos, considerandose que a
mayor puntuacion mayor intensidad del mismo.
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