Perinatal Yas Olcegi (33 — Maddeli Kisa Versiyon)
Asagidaki maddelerin her biri sizin gibi bebegi ile ilgili kayip yasayan kisilerin ifade ettikleri duygu ve diistincelerdir.
Asagidaki ifadeleri yanitlarken kaybettiginiz bebeginiz hakkinda sizin yasadigiiz mevcut duygu ve diisiincelerinizi diisiiniin.
Her ifadeyi okuyarak hangi yanitin sizin duygularimizi en iyi sekilde tanimladigina karar verin. Daha sonra her ifadeye uygun

gelen segenegi isaretleyin.

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1.Depresif hissediyorum.

2. Bazi insanlarla anlasmakta
zorlantyorum.

3.Icimde bir bosluk hissediyorum.

4. Normal aktivitelerimi devam
ettiremiyorum.

5. Bebegim hakkinda konugmaya
ihtiyacim var.

6. Bebegim i¢in yas tutuyorum.

7.Korkuyorum.

8.Kaybimdan beri intihari diisiniiyorum.

9.Ruhsal problemlerim igin ilag
kullantyorum.

10.Bebegimi ¢ok dzlityorum.

11.Kayiptan sonraki hayatima iyi uyum
sagladigimi diisiiniiyorum.

13.Bebegimi diisiindiik¢e iiziiliiyorum.

14.Bebegimi disiindiigim zaman
agliyorum.

15.Bebegimi diisiindiik¢e kendimi suglu
hissediyorum.

16.Bebegimi diisiindiikce fiziksel olarak
kendimi hasta hissediyorum.

17.Bebegim o6ldiigiinden beri kendimi
tehlikeli bir diinyada korunmasiz
hissediyorum.

18.Giilmeye calistyorum ama artik higbir
sey komik gelmiyor.

19.Bebegim 6ldiigiinden beri zaman
gecmek bilmiyor.

20.Bebegim ile birlikte benim de en iyi
par¢am oldii.

21. Bebegim oldiigiinden beri insanlart
hayal kirikligina ugratiyorum.




22.Bebegim oldiigiinden beri kendimi
degersiz hissediyorum.

23. Bebegimin oliimii i¢in kendimi
sucluyorum.

24 Arkadas ve akrabalarimla gereginden
fazla catistyorum.

25.Hayatimi tekrar diizene sokmak igin,
bazen profesyonel bir yardima ihtiyacim
oldugunu hissediyorum.

26. Bebegim oldiigiinden beri gercekten
yasamiyor, sadece varmigim gibi
hissediyorum.

27.Bebegim oldiigiinden beri kendimi
asirt yalniz hissediyorum.

28.Arkadaslarimin arasinda bile kendimi
bir sekilde uzak ve ortamdan kopmus
hissediyorum.

29.Sevmemek daha giivenli.

30.Bebegim oldiigiinden beri karar
vermekte zorlaniyorum.

31.Gelecegimin nasil olacagi konusunda
endiseleniyorum.

32.Bebegini kaybetmis birer ebeveyn
olmak, “ikinci sinif vatandas™ olmak
anlamina gelir.

33.Hayatta olmak harika hissettiriyor.




Perinatal Yas Olgegi (33 Maddeli Kisa Versiyon) (PYO): 1988 yilinda Toedter ve arkadaslari
tarafindan gelistiriimistir. Perinatal kayip sonrasi yasanan yasin derecesini kapsamli olarak
degerlendirmektedir. Olgegin orjinal yapisi 33 maddeden olusan besli likert tipindedir. Ulkemiz'de
yapilan Turkge gecerlilik ve guvenirlik galismasi sonrasinda 6lgek 32 maddeye indirilmistir. 12. madde

cikariimistir. Yukaridaki anket 12. madde ¢ikariimis, 32 maddeli halidir.

Her bir maddeye verilebilecek cevaplar, “kesinlikle katiliyorum” ile “kesinlikle katilmiyorum”
arasinda besli yanittama segenegi seklindedir. Olgekteki 11. ve 33. maddeler haric 31 madde ters
yonll puanlanmaktadir. 11. ve 33. maddeler olumlu cimle yapisinda iken diger maddeler olumsuz
cumle yapisindadir. Ters yonli puanlamada kesinlikle katilyorum segenegi 1 puan, kesinlikle
katimiyorum 5 puan olacak sekilde deger verilir. Olgek; Aktif Keder (1,3,5,6,7,10,13,14,19,27.
maddeler), Basa Cikmada Zorlanma (2,4,8,11,21,24,25,26,28,30,33. maddeler) ve Umutsuzluk
(9,15,16,17,18,20,22,23,29,31,32. maddeler) olmak lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlardan
alinan ylksek puan bireyin s6z konusu durumu daha ¢ok yasadigini géstermektedir. On maddeden
olusan aktif keder alt boyutu 10-50 arasinda puan almaktadir. On bir maddeden olusan basa ¢gikmada
zorlanama ve umutsuzluk alt gruplari ise 11-55 arasinda puan almaktadir. Toplam yas puani; 32-160

arasinda puan almaktadir. Puan artikga bireyin yas duzeyi artmaktadir.

Olgegin kapsam gegerliligi indeksi 0.95 bulundu. Cronbach alfa degeri toplam élgek igin 0.96,
Ug¢ alt boyut igin bu degerler 0.91-0.93 arasinda bulundu. Toplam madde korelasyonlarinin 0.11-0.86

arasinda degistigi gorulmustir. Toplam test-tekrar test guvenirlik degeri 0.91 olarak bulundu.
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