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Instruções de correcção

O resultado total da PGS é atingido após inverter a ordem de todos os itens, excepto o 11 e o 33, valores mais elevados reflectem um luto mais intenso. Depois soma todos os itens. O resultado poderá variar entre 33 e 165.

Os resultados das três sub-escalas é obtido através da soma dos 11 itens para cada uma, variando entre 11 e 55.

	Sub-escala 1
	Sub-escala 2
	Sub-escala 3

	Luto activo
	Dificuldades de coping
	Desespero

	1
	2
	9

	3
	4
	15

	5
	8
	16

	6
	*11
	17

	7
	21
	18

	10
	24
	20

	12
	25
	22

	13
	26
	23

	14
	28
	29

	19
	30
	31

	27
	*33
	32


* Não inverter a ordem

Pensamentos e Sentimentos Actuais Sobre a Perda

Cada item é uma afirmação de pensamentos e sentimentos que algumas pessoas tiveram sobre uma perda. Não há respostas certas nem erradas. Para cada item, faça um círculo à volta do número que melhor indique o actual grau de acordo e desacordo face à afirmação. Se não tem a certeza, use a categoria “Nem concordo nem discordo”. Por favor, tente usar esta categoria apenas quando realmente não tem opinião.

	
	
	1

Concordo Totalmente
	2

Concordo
	3

Nem concordo Nem discordo
	4

Discordo
	5

Discordo Totalmente

	1.
	Eu sinto-me deprimida.
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Acho difícil estar com algumas pessoas.   
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	3.
	Sinto vazio dentro de mim.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	4.
	Não consigo ter as minhas actividades normais
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	5.
	Eu sinto necessidade de falar sobre o bebé.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	6.
	Eu estou em luto pelo bebé.  
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	7.
	Estou assustada.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	8.
	Considerei o suicídio depois da perda.    
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	9.
	Ando a tomar medicamentos para os nervos.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	10.
	Eu sinto muito a falta do bebé. 
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	11.
	Sinto que ajustei-me bem à perda.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	12.
	É doloroso relembrar memórias da perda.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	13.
	Fico perturbada quando penso no bebé. 
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	14.
	Eu choro quando penso sobre ele/ela.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	15.
	Sinto-me culpada quando penso no bebé.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	16.
	Sinto-me doente fisicamente quando eu penso no bebé.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	
	
	1

Concordo Totalmente
	2

Concordo
	3

Nem concordo Nem discordo
	4

Discordo
	5

Discordo Totalmente

	17
	Sinto-me desprotegida num mundo perigoso desde que ele/a morreu.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	18
	Eu tento rir mas nada me parece divertido .
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	19
	O tempo passa muito devagar desde que ele morreu.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	20
	A melhor parte de mim morreu com o bebé.   
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Desiludi as pessoas desde que o bebé morreu.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	22
	Sinto-me sem valor desde que ele/a morreu      
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	23
	Culpo-me pela morte do bebé.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	24
	Zango-me com os meus amigos e familiares mais do que devia.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	25
	Por vezes sinto que seria necessário aconselhamento profissional para me ajudar a voltar à minha vida.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	26
	Depois da morte do bebé, tenho a impressão de só existo, não vivo a vida.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	27
	Eu sinto-me muito só desde que ele morreu.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	28
	Sinto-me à parte e longe, mesmo entre os meus amigos.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	29
	É mais seguro não amar.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	30
	Tem sido difícil tomar decisões desde que o bebé morreu.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	31
	Preocupo-me sobre como vai ser o meu futuro.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	32
	Ser um(a) pai/mãe em luto significa ser um “cidadão de segunda”.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 

	33
	É fantástico sentir que se está vivo.
	1

 
	2


	3

   
	4


	5

 


