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PENSIERI E SENTIMENTI ATTUALI  SULLA SUA PERDITA

Ciascun item è un’affermazione di pensieri e sentimenti che a volte si provano riguardo a una perdita come la Sua. Non ci sono risposte giuste o sbagliate a queste affermazioni. Per ciascun item, segni con un cerchio il numero che indica meglio il grado con cui è d’accordo o in disaccordo con esso al momento presente.

Se ha qualche dubbio, usi la categoria “Né d’accordo né in disaccordo”. Cerchi di usare questa categoria solo quando proprio non ha idea.

	                                                                                                                            Né d’accordo   

                                                                                     Molto                                   né in                                    Molto in 

                                                                                 d’accordo      D’accordo     disaccordo    Disaccordo     disaccordo             

	1.  Mi sento depressa     

                          
	1
	2
	3
	4
	5

	2.  Ho difficoltà ad andare d’accordo 

     con alcune persone


	1
	2
	3
	4
	5

	3.  Mi sento vuota dentro 

                        
	1
	2
	3
	4
	5

	4.  Non riesco a tenere il passo con le 

     mie normali attività


	1
	2
	3
	4
	5

	5.  Sento il bisogno di parlare del 

     bambino


	1
	2
	3
	4
	5

	6.  Sono in lutto per il bambino               


	1
	2
	3
	4
	5

	7.  Sono spaventata                                  


	1
	2
	3
	4
	5

	8. Ho pensato al suicidio dopo la perdita


	1
	2
	3
	4
	5

	9.  Prendo dei farmaci per il mio 

     equilibrio psichico


	1
	2
	3
	4
	5

	10. Mi manca molto il bambino  

             
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Penso di aver superato bene la 

      perdita


	1
	2
	3
	4
	5

	12. E’ doloroso evocare i ricordi della  

      perdita


	1
	2
	3
	4
	5

	13. Mi sento sconvolta quando penso al 

      bambino
	1
	2
	3
	4
	5

	                                                                                                                             Né d’accordo   

                                                                                      Molto                                   né in                                    Molto in 

                                                                                  d’accordo     D’accordo     disaccordo    Disaccordo     disaccordo             

	14. Piango quando penso a lui/lei          


	1
	2
	3
	4
	5

	15. Mi sento in colpa quando penso al 

      bambino


	1
	2
	3
	
	5

	16. Mi sento male fisicamente quando 

      penso al bambino


	1
	2
	3
	4
	5

	17. Mi sento senza difese in un mondo 

      pericoloso, da quando è morto/a


	1
	2
	3
	4
	5

	18. Cerco di ridere, ma non mi sembra 

      divertente più niente


	1
	2
	3
	4
	5

	19. Il tempo passa molto lentamente da 

      quando il bambino è morto


	1
	2
	3
	4
	5

	20. La parte migliore di me è morta con 

      il bambino


	1
	2
	3
	4
	5

	21. Ho deluso gli altri da quando è 

      morto il bambino


	1
	2
	3
	4
	5

	22. Mi sento senza valore da quando 

      è morto/a


	1
	2
	3
	4
	5

	23. Mi do la colpa per la morte del 

      bambino


	1
	2
	3
	4
	5

	24. Mi irrito con amici e parenti più di 

      quanto dovrei  


	1
	2
	3
	4
	5

	25. A volte mi sembra di aver  bisogno 

      di un esperto che mi aiuti a rimettere 

      in sesto la mia vita 


	1
	2
	3
	4
	5

	26. Ho la sensazione di esistere soltanto 

     e non di vivere realmente, da quando 

      è morto/a


	1
	2
	3
	4
	5

	27. Mi sento così sola da quando è 

      morto/a


	1
	2
	3
	4
	5

	28. Mi sento piuttosto distaccata 

      e isolata, anche quando sono tra  

      amici 


	1
	2
	3
	4
	5

	29. E’ più sicuro non amare 
	1
	2
	3
	4
	5

	                                                                                                                            Né d’accordo   

                                                                                     Molto                                   né in                                    Molto in 

                                                                                 d’accordo     D’accordo     disaccordo    Disaccordo     disaccordo             

	30. Mi riesce difficile prendere 

      decisioni da quando è morto il 

      bambino 


	1
	2
	3
	4
	5

	31. Mi preoccupo di come sarà il mio 

      futuro


	1
	2
	3
	4
	5

	32. Essere un genitore in lutto vuol dire 

      essere  “un cittadino di serie B”


	1
	2
	3
	4
	5

	33.  E’ bello essere vivi                         
	1
	2
	3
	4
	5
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ISTRUZIONI PER LO SCORING

Per ottenere il punteggio totale della PGS, dapprima vanno invertiti tutti gli item, eccetto l’11 e il 33. Invertendo gli item, punteggi più alti riflettono più intenso dolore.

Quindi vanno sommati insieme i punteggi. Il risultato è una scala totale composta da 33 item con un range possibile di 33-165.

Le tre sottoscale sono composte dalla somma dei punteggi di 11 item ciascuna, con un range possibile di 11-55.

    Sottoscala 1


  Sottoscala 2 


    Sottoscala 3

               Dolore attivo                      Difficoltà di coping                      Disperazione
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* Da non invertire

