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	PRESENT THOUGHTS AND FEELINGS ABOUT YOUR LOSS 
Each of the items is a statement of thoughts and feelings that some people have concerning a loss such as yours. There are no right or wrong responses to these statements. For each item, tick the box which best indicated the extent to which you agree or disagree with it at the present time. If you are not certain, use the “neither” category. Please try to use this category only when you truly have no opinion.
	.ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΣΑΣ
Οι παρακάτω προτάσεις αφορούν τις σκέψεις και τα συναισθήματα τα οποία μπορεί να έχουν κάποιοι άνθρωποι που έχουν βιώσει παρόμοια απώλεια με τη δική σας. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις. Για κάθε πρόταση, παρακαλώ επιλέξτε το βαθμό στο οποίο συμφωνείτε ή διαφωνείτε, ανάλογα με το πώς νιώθετε τη συγκεκριμένη στιγμή. Αν δεν είσαστε βέβαιη, χρησιμοποιήστε την κατηγορία ‘ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ’. Ωστόσο προσπαθήστε να χρησιμοποιήσετε την κατηγορία αυτή μόνο όταν δεν είσαστε πραγματικά βέβαιη για το πώς νιώθετε. 


	ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑ ΣΑΣ


Κάθε ένα από τα στοιχεία είναι μια δήλωση από τις σκέψεις και τα συναισθήματα που μερικοί άνθρωποι έχουν σχετικά με μια απώλεια, όπως η δική σας. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις σε αυτές τις δηλώσεις. Για κάθε στοιχείο, τσεκάρετε το κουτάκι που αναφέρεται καλύτερα στο βαθμό τον οποίο συμφωνείτε ή διαφωνείτε την παρούσα στιγμή. Αν δεν είστε σίγουροι, χρησιμοποιήστε το "Ούτε" κατηγορία. Παρακαλώ να χρησιμοποιήσετε αυτή την κατηγορία μόνο όταν δεν έχετε πραγματικά κάποια άποψη.

	ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΣΑΣ
Κάθε ένα από τα στοιχεία είναι μια δήλωση από τις σκέψεις και τα συναισθήματα που μερικοί άνθρωποι έχουν σχετικά με μια απώλεια, όπως η δική σας. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις σε αυτές τις δηλώσεις. Για κάθε στοιχείο, τσεκάρετε το κουτάκι που αναφέρεται καλύτερα στο βαθμό τον οποίο συμφωνείτε ή διαφωνείτε την παρούσα στιγμή. Αν δεν είστε σίγουροι, χρησιμοποιήστε την κατηγορία "Ούτε Συμφωνώ/ Διαφωνώ"  . Ωστόσο, παρακαλείστε να χρησιμοποιήσετε αυτή την κατηγορία μόνο όταν δεν έχετε πραγματικά κάποια άποψη.


	1. I feel depressed 
	Νιώθω πεσμένη
	Νιώθω καταθλιπτικά
	Νιώθω ψυχολογικά πεσμένη

	2. I find it hard to get along with people 
	Το βρίσκω δύσκολο να συναναστρέφομαι με ανθρώπους
	Το βρίσκω δύσκολο να συναναστρέφομαι με τους ανθρώπους
	Το βρίσκω δύσκολο να συναναστρέφομαι με τους ανθρώπους

	3. I feel empty inside 


	Αισθάνομαι κενή μέσα μου


	Νιώθω κενή
	Νιώθω κενή

	4. I can’t keep up with my normal activities 


	Δεν μπορώ να ανταπεξέλθω στις συνηθισμένες μου δραστηριότητες


	Δεν μπορώ να συνεχίσω με τις καθημερινές μου δραστηριότητες
	Δεν μπορώ να αντεπεξέρθω στις καθημερινές μου δραστηριότητες

	5. I feel a need to talk about the baby 


	Αισθάνομαι την ανάγκη να μιλώ για το μωρό


	Νιώθω την ανάγκη να μιλώ για το μωρό
	Νιώθω την ανάγκη να μιλώ για το μωρό

	6. I am grieving for the baby 


	Θρηνώ για το μωρό 


	Θρηνώ για το μωρό
	Θρηνώ για το μωρό

	7. I am frightened 


	Αισθάνομαι φοβισμένη


	Είμαι φοβισμένη
	Είμαι φοβισμένη

	8. I have considered suicide since the loss 


	Μετά από την αποβολή έχει περάσει από το μυαλό μου η αυτοκτονία 


	Έχει περάσει από το μυαλό μου η αυτοκτονία μετά την απώλεια
	Μετά την απώλεια έχει περάσει από το μυαλό μου η αυτοκτονία

	9. I take medicine for my nerves 


	Παίρνω φάρμακα για τα νεύρα μου


	Παίρνω φάρμακα για τα νεύρα μου
	Παίρνω φάρμακα για τα νεύρα μου

	10. I very much miss the baby 


	Μου λείπει πάρα πολύ το μωρό 


	Μου λείπει πολύ το μωρό
	Μου λείπει  πάρα πολύ το μωρό

	11. I feel I have adjusted well to the loss 


	Νιώθω ότι έχω προσαρμοστεί καλά στο γεγονός της απώλειας


	Νιώθω ότι έχω προσαρμοστεί καλά μετά την απώλεια
	Νιώθω ότι έχω προσαρμοστεί καλά μετά την απώλεια

	12. It is painful to recall memories of the loss 


	Μου είναι δύσκολο να ανακαλώ μνήμες που έχουν να κάνουν με την αποβολή


	Είναι οδυνηρό να ανακαλώ μνήμες της απώλειας
	Μου είναι επώδυνο να ανακαλώ μνήμες που έχουν να κάνουν με την  απώλεια

	13. I get upset when I think about the baby 


	Αναστατώνομαι όταν σκέφτομαι το μωρό

 
	Νευριάζω όταν σκέπτομαι το μωρό
	Αναστατώνομαι όταν σκέπτομαι το μωρό

	14. I cry when I think about him/her 


	Κλαίω όταν σκέφτομαι το μωρό 
	Κλαίω όταν σκέπτομαι το μωρό
	Κλαίω όταν σκέπτομαι το μωρό

	15. I feel guilty when I think about the baby 


	Νιώθω ενοχές όταν σκέφτομαι το μωρό

 
	Νιώθω ενοχές όταν σκέπτομαι το μωρό
	Νιώθω ενοχές όταν σκέπτομαι το μωρό

	16. I feel physically ill when I think about the baby 


	Αισθάνομαι σωματικά άρρωστη όταν σκέφτομαι το μωρό


	Νιώθω σωματικά άρρωστη όταν σκέπτομαι το μωρό
	Νιώθω σωματικά άρρωστη όταν σκέπτομαι το μωρό

	17. I feel unprotected in a dangerous world since he/she died 


	Από τότε που έχασα το μωρό νιώθω πως είμαι απροστάτευτη σε έναν επικίνδυνο κόσμο


	Νιώθω απροστάτευτη σε ένα κόσμο επικίνδυνο από τότε που έχασα το μωρό
	Νιώθω πως είμαι απροστάτευτη σε ένα κόσμο επικίνδυνο από τότε που έχασα το μωρό

	18. I try to laugh, but nothing seems funny anymore 


	Προσπαθώ να γελάω, αλλά τίποτε δεν μου φαίνεται αστείο πια


	Προσπαθώ να γελάσω αλλά τίποτα δεν μοιάζει αστείο πια
	Προσπαθώ να γελάσω αλλά τίποτα δεν μου φαίνεται αστείο πια

	19. Time passes so slowly since the baby died 


	Ο χρόνος περνάει πολύ αργά από τότε που έχασα το μωρό


	Ο χρόνος κυλά τόσο αργά από τότε που έχασα το μωρό
	Ο χρόνος κυλά τόσο αργά από τότε που πέθανε το μωρό

	20. The best part of me died with the baby 


	Μαζί με το μωρό πέθανε το καλύτερο κομμάτι του εαυτού μου


	Το καλύτερο κομμάτι του εαυτού μου πέθανε από τότε που έχασα το μωρό
	Πέθανε το καλύτερο κομμάτι του εαυτού μου από τότε που έχασα το μωρό

	21. I have let people down since the baby died 


	Από τότε που έχασα το μωρό, έχω προδώσει τους ανθρώπους γύρω μου 


	Απογοητεύω τους ανθρώπους από τότε που έχασα το μωρό
	Έχω απογοητεύσει τους ανθρώπους γύρω μου από τότε που έχασα το μωρό

	22. I feel worthless since he/she died 


	Από τότε που έχασα το μωρό, νιώθω πως δεν αξίζω


	Νιώθω άχρηστη από τότε που έχασα το μωρό
	Νιώθω ότι δεν αξίζω από τότε που έχασα το μωρό

	23. I blame myself for the baby’s death 


	Κατηγορώ τον εαυτό μου για την απώλεια του μωρού


	Κατηγορώ τον εαυτό μου για το θάνατο του μωρού
	Κατηγορώ τον εαυτό μου για την απώλεια του μωρού

	24. I get cross at my friends and relatives more than I should 


	Εκνευρίζομαι με τους φίλους και τους συγγενείς μου περισσότερο από ό,τι θα έπρεπε


	Διαπληκτίζομαι με φίλους και συγγενείς περισσότερο από όσο πρέπει
	Διαπληκτίζομαι με φίλους και συγγενείς περισσότερο από όσο πρέπει

	25. Sometimes I feel like I need a professional counsellor to help me get my life back together again 


	Μερικές φορές νιώθω πως χρειάζομαι κάποιον/α επαγγελματία σύμβουλο για να με βοηθήσει να επανέλθω στους ρυθμούς της ζωής μου ξανά


	Κάποιες φόρες νιώθω ότι χρειάζομαι ψυχολογική υποστήριξη να με βοηθήσει να ανακτήσω τη ζωή μου 
	Κάποιες φόρες νιώθω ότι χρειάζομαι επαγγελματική συμβουλευτική για να με βοηθήσει να επανέλθω στους ρυθμούς της ζωής μου ξανά

	26. I feel as though I’m just existing and not really living since he/she died 


	Από τότε που έχασα το μωρό αισθάνομαι πως μόλις υπάρχω και πως δεν ζω πραγματικά


	Νιώθω ότι απλά υπάρχω και όχι ότι πραγματικά ζω από τότε που έχασα το μωρό
	Από τότε που έχασα το μωρό νιώθω ότι υπάρχω και όχι ότι πραγματικά ζω

	27. I feel so lonely since he/she died 


	Αισθάνομαι μεγάλη μοναξιά από τότε που έχασα το μωρό


	Νιώθω τόσο μόνη από τότε που έχασα το μωρό
	Νιώθω μεγάλη μοναξιά από τότε που έχασα το μωρό

	28. I feel somewhat apart and remote, even among friends 


	Αισθάνομαι κάπως απόμακρη και εκτός, ακόμη και όταν είμαι ανάμεσα σε φίλους


	Νιώθω κάπως απομακρυσμένη ακόμα και ανάμεσα σε φίλους
	Νιώθω κάπως απόμακρη και ξεκομμένη ακόμα και όταν είμαι ανάμεσα σε φίλους

	29. Its safer not to love 


	Είναι πιο ασφαλές να μην αγαπάς


	Είναι ασφαλέστερο να μην αγαπάς
	Είναι ασφαλέστερο να μην αγαπάς

	30. I find it difficult to make decisions since the baby died 


	Το βρίσκω δύσκολο να παίρνω αποφάσεις από τότε που έχασα το μωρό


	Μου είναι δύσκολο να πάρω αποφάσεις από τότε που έχασα το μωρό
	Το βρίσκω δύσκολο να πάρω αποφάσεις από τότε που έχασα το μωρό

	31. I worry about what my future will be like 


	Ανησυχώ για το πώς θα είναι το μέλλον μου


	Ανησυχώ για το πώς θα είναι το μέλλον μου
	Ανησυχώ για το πώς θα είναι το μέλλον μου

	32. Being a bereaved parent means being a “Second-Class Citizen” 


	Το να είσαι γονιός που έχει χάσει το παιδί του ισούται με το να είσαι πολίτης δεύτερης κατηγορίας


	Το να είσαι γονιός που πενθεί σημαίνει «Πολίτης Δεύτερης Κατηγορίας»
	Το να είσαι γονιός που έχει χάσει το παιδί του ισούται «Πολίτης Δεύτερης Κατηγορίας»

	33. It feels great to be alive 


	Αισθάνομαι υπέροχα που είμαι ζωντανή
	Νιώθω υπέροχα που είμαι ζωντανή
	Νιώθω υπέροχα που είμαι ζωντανή


